
Son losas huecas autorresistentes de hormigón pretensado, de similares características a las SHAP 30, pero aptas 

para construir con mayores luces y cargas. Habitualmente se usan en entrepisos o techos de viviendas, escuelas, 

supermercados, industrias, garages, etc.

SHAP 60 son fabricadas en diferentes espesores y a su vez cada 

una de ellas en varias series de armadura, lo que permite obtener 

las variantes de losas, dando la solución más adecuada y 

económica para cada necesidad.

Deben apoyarse sobre vigas de hormigón o metálicas formando 

un plano sin apoyos intermedios.

Pueden utilizarse losas en tramos con voladizo. Para construirlo 

debe incorporarse armadura superior calculada para soportar las 

cargas de proyecto. El tipo de losa debe seleccionarse según la 

sobrecarga total y la luz libre entre apoyos usando la tabla o 

veri�cando que el momento �ector de las cargas actuantes sea 

menor al momento �ector admisible de la losa (dado en la misma 

planilla):

Mmáx= (g+p) x (L + 0,10 m)  < Madm
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SHAP 60 SHAP 120

Club Atlético River Plate (palcos).

Planta Delicity, San Fernando.

Legislatura de Neuquén. 

Complejo de viviendas, Zárate, Ensenada y Lomas de Zamora.

Hospital Pediatría, Corrientes.

Supermercado Norte, Gral.  Paz, Villa Devoto, Colegiales.

Unidad Penitenciaria Florencio Varela , Campana, Bahia Blanca, 

San Martin, Magdalena.

Unilever.

Hidravial: Barrio viviendas Santa Catalina, L. de Zamora.    

Universidad de la Armada Argentina, Vte. Lopez.

Tribunales de Neuquén.

 Chateau El Palmar, Nordelta. 

ALGUNAS OBRAS REALIZADAS

2
g: peso propio de la losa

p: sobrecarga total

L: Luz libre entre apoyos

Espesores:
10, 12, 16, 20, 24,
26 y 30.

554 mm

605 mm. +- 3 mm.

Espesores:
12, 16,
20 y 24.

1157 mm

1205 mm. +- 3 mm.

SHAP 60
LOSAS HUECAS 
PRETENSADAS
Para entrepisos con cargas elevadas

o grandes luces libres.
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Las losas huecas pretensadas SHAP 60 se acopian utilizando tirantes 

de madera como separadores de las mismas; éstos deben 

colocarse a 0,30 m. de cada extremo, alineados verticalmente, para 

evitar que la carga se desvíe y provoque rotura en las losas; deben 

ser de la misma sección y el conjunto, no más de 8 losas en altura. 

Se acopiará sobre piso firme para evitar el descenso de los apoyos.

En general, el transporte de estas losas se realiza sobre camiones 

playos (semirremolques), cuyos pisos deberán estar en buenas 

condiciones. La carga se debe realizar, al igual que el acopio, con 

listones de igual sección, no formando voladizos mayores de 0,60  

m. salvo en casos especiales.

ACOPIO Y MANIPULEO TRANSPORTE

La construcción con losas huecas de hormigón pretensado SHAP 60 permite mayores luces y 

entrepisos de menor espesor, comparada con los sistemas tradicionales de hormigón armado 

macizos. Al eliminarse los envigados intermedios se logran mayores espacios útiles. Siendo la 

superficie inferior de las losas huecas de un acabado liso, es posible el pintado directo, lográndose 

cielorrasos muy económicos. En el caso que se requiera una terminación óptima pueden enduirse 

o colocarse un cielorraso aplicado o suspendido, siendo el más apropiado de acuerdo a las 

características del entrepiso y sus cargas (consultar a nuestro Departamento Técnico en cada 

caso). No requieren capa de compresión y son adaptables a estructuras de hormigón armado, 

metálicas y prefabricadas. Son de MONTAJE MECANICO. 

Con grúa y equipo de sólo cuatro personas, es posible cubrir hasta 500 m2 por jornada de trabajo. 

Por ser elementos autorresistentes, luego de colocadas las losas a tope lateralmente y realizado el 

sellado de las juntas con mortero de cemento 1:3, se continúa con el proceso normal de obra de 

plantas superiores, sin encofrados ni apuntalamientos previos. Es importante no cargar las losas 

durante el fragüe de las juntas.

CARACTERISTICAS TECNICAS

LUCES LIBRES MÁXIMAS (L) PARA APOYO SIMPLE

Los pesos propios de las losas pueden variar en ±5%

Tipo

LH60-10

LH60-12
LH120-12

LH60-16
LH120-16

LH60-20
LH120-20

LH60-24
LH120-24

LH26

LH30

Espesor

cm.

10

12

16

20

24

26

30

Serie

1
2
3
4
1
2
3
4
1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
1
2

Peso 
propio

(g)

kg/m².

160

180

215

255

305

350

430

Consumo
de mortero
en juntas

litros /
m junta

4,4

6,1

8,8

11,0

12,3

14,5

18,0

200

2.86
3.52
4.29
5.01
4.42
5.38
5.97
6.67
6.82
7.68
9.13
9.32
10.04
10.64
10.70
11.40
12.08
12.22
13.29
13.61
14.55

300

2.52
3.10
3.79
4.42
3.92
4.77
5.30
5.92
6.11
6.88
8.18
8.43
9.08
9.63
9.76
10.41
11.03
11.23
12.22
12.64
13.51

400

2.27
2.80
3.42
4.00
3.56
4.33
4.81
5.38
5.58
6.29
7.48
7.75
8.35
8.85
9.04
9.63
10.21
10.45
11.37
11.84
12.67

500

2.09
2.57
3.15
3.67
3.28
3.99
4.44
4.96
5.17
5.82
6.93
7.21
7.77
8.24
8.45
9.01
9.55
9.81

10.67
11.18
11.96

600

1.94
2.39
2.92
3.42
3.06
3.72
4.14
4.62
4.84
5.45
6.49
6.77
7.30
7.74
7.96
8.49
9.00
9.28
10.09
10.62
11.36

700

1.81
2.24
2.74
3.20
2.87
3.50
3.89
4.35
4.56
5.14
6.12
6.40
6.90
7.32
7.55
8.05
8.54
8.82
9.59
10.14
10.84

Sobrecarga (p)

800
kg/m²

1.71
2.12
2.59
3.03
2.72
3.31
3.68
4.11
4.32
4.87
5.80
6.09
6.56
6.96
7.20
7.67
8.14
8.42
9.16
9.71
10.39

900

1.62
2.01
2.46
2.88
2.58
3.15
3.50
3.91
4.12
4.64
5.53
5.81
6.26
6.64
6.89
7.34
7.79
8.07
8.78
9.34
9.99

1000

1.55
1.92
2.35
2.75
2.47
3.01
3.34
3.74
3.94
4.44
5.29
5.57
6.00
6.37
6.62
7.05
7.48
7.76
8.45
9.00
9.63

1100

1.48
1.84
2.25
2.63
2.36
2.88
3.21
3.59
3.79
4.27
5.08
5.36
5.77
6.13
6.37
6.79
7.20
7.49
8.15
8.70
9.30

1200

1.42
1.76
2.16
2.53
2.27
2.77
3.09
3.45
3.65
4.11
4.90
5.17
5.57
5.91
6.15
6.56
6.96
7.24
7.88
8.42
9.01

1300

1.37
1.70
2.08
2.44
2.19
2.67
2.98
3.33
3.52
3.97
4.73
5.00
5.38
5.71
5.96
6.35
6.73
7.01
7.63
8.17
8.74

1400

1.32
1.64
2.01
2.35
2.12
2.59
2.88
3.22
3.41
3.84
4.58
4.84
5.22
5.53
5.78
6.16
6.53
6.81 
7.41 
7.94 
8.50 

1500

1.28 
1.59 
1.95 
2.28 
2.05 
2.50 
2.79 
3.12 
3.30 
3.72 
4.44 
4.70 
5.06 
5.37 
5.61 
5.98 
6.34 
6.62 
7.20
7.73
8.27

Momento
flexor 

admisible
(M    )

kgm/m.

394
590
869
1174
971
1424
1750
2176
2484
3136
4418
5049
5845
6564
7358
8346
9369
10438
12329
14800
16910

adm

CUATRO TIPOS DE APOYO

RESOLUCION DE CUMBRERA

SOBRE  VIGA  DE HORMIGON  
ARMADO Y VIGA METÁLICA

Losa hueca
Pretensada
SHAP 60 

Mín. 7 cm Mín. 7 cm

Viga de 
Hormigón 
Armado

Viga 
Metálica

Mín. 5 cmMín. 5 cm

VINCULACION
ANTIDESLIZANTE

Armadura saliente
en cada junta

SOPORTE METÁLICO PARA VANO
(A dimensionar según

medidas y cargas)

Bloque de 
hormigón
19x19x39

Dejar buña

Armadura
según cálculo

Superficie a 
Impermeabilizar

Llenar con
espuma de 
poliuretano

Llenar con 
hormigón

Losa hueca
pretensada

Bloque
cortado

Mortero de
asiento 1:4

Bloque U (encadenado)
19x19x39

0.190m

0.02m

0.
01

m

>0.08m

APOYO EXTREMO EN
MURO PORTANTE


